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EMOTIONELLA 
KONTROLL/DÄMPNINGSOM

RÅDEN

• Prefrontala/orbitofrontala kortex, främre 
cingulum

• Hundägaren som tyglar vakthundarna?
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HJÄRNANS (YTTRE) 
ALARMSYSTEM

• Amygdala och hippocampus.
• Vakthunden som skäller vid yttre hotstimuli.
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HJÄRNANS (INRE) 
ALARMSYSTEM

• Insulakortex, hypothalamus

• Vakthunden som skäller då kroppens inre 
miljö rubbas för mycket.
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HJÄRNANS  BELÖNINGSSYSTEM
• Droger som amfetamin, kokain,
nikotin, etanol ökar dopamin-
frisättningen (t.ex. i nucleus 
Accumbens)

• Naturliga förstärkare (mat, sex) ökar 
dopaminfrisättningen (t.ex. i nucleus accumbens)

• Elektrisk el. kemisk stimulering av nucleus accumbens 
ger belöningskänsla.

• Kroppsegna opioider och endorfin spelar också roll.
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DOPAMIN VID EMOTIONER

1. Nigrostriatal bana
substantia nigra – striatum

2. Mesolimbisk bana
VTA - nucleus accumbens, amygdala

3. Mesokortikal bana
VTA - temporala + prefrontala kortex

4. Tuberoinfundibular
bana
arcuate nucleus - (påverkar hypofys)

VTA = Ventral Tegmental Area
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DEEP BRAIN 
STIMULATION

• Operation: ”pace-maker” i hjärnan sätts in

• Elektriska impulser kan sändas till en viss 
del av hjärnan

-Svår depression

-Tourettes syndrom

-Parkinson’s sjukdom

-Tvångssyndrom

-Kronisk smärta
m.fl.
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ORGASM

• Holländsk PET-studie
av ejakulation hos män

• Fick sexuell stimulering
av deras partner

• Ökad neural aktivitet i tegmentum (vental tegmental 
area) - indikerar aktivering av dopaminsystemet

• Minskad aktivitet i bl.a amygdala och entorhinala kortex

• Studien även replikerad på kvinnor

Holstege et al. J Nsci (2003)
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FÖRÄLSKELSE

fMRI-studie
• 7 män + 10 kvinnor som
var djupt förälskade fick
titta på ansiktsbilder av
sina partners

• Nervaktiviteten jämfördes
mot neutrala ansiktsbilder

• Partnerbilderna gav ökad
aktivering bl.a. i tegmentum
(VTA) och nucleus caudatus

• Tyder på aktivering av
dopaminsystemet
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HUMOR
fMRI-studie
• 16 personer (7/9 män/kvinnor) fick titta på seriebilder 
som av en jury bedömts vara roliga eller inte roliga 
(”humorpoängen” bortrensad)

• Humorbilderna gav ökad aktivering av mesolimbiska
dopaminbanan (tegmentum, n.accumbens, amygdala)

• Hänger troligen ihop med belöningskänslan eller den
”hedonistiska” komponenten av humor

• Grad av rolighet korrelerade positivt med
aktiviteten i nucleus accumbens

Mobbs et al. Neuron, (2003)
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HUMOR
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OXYTOCIN

• ”Kärlekens och närhetens
hormon”

• Fungerar även som neurotransmittor i
i hjärnan

• Syntetiseras i hypothalamus, lagras/frisätts av
Hypofysen

• Djurstudier: Associerat med bl.a. sexuell
arousal, partnerbildning, ”parental behavior”

• Ökad tillit och minskad rädsla hos människor (Ebner, 
Fischer et al., 2016).
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OXYTOCIN

Oxytocin som nässpray:
Dämpar rädsla genom att inhibera amygdala?
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HUR EMOTIONER 
STUDERAS INOM 

MODERN 
NEUROPSYKOLOGI
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HUR KAN DET EXPRESSIVA 
BETEENDET STUDERAS?

Med psykofysiologi-
Utrustning, kan man
t.ex. mäta:

• Hjärtfrekvens/EKG • Hudkonduktans • EMG
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HUR KAN SUBJEKTIVA 
UPPLEVELSER STUDERAS?

Självskattningsskalor, exempel:
• Uppskatta graden av rädsla på en skala från 0 
till 100 där 0=inte alls rädd, 100= värsta tänkbara 
rädsla

• Bedöm hur väl varje påstående stämmer
1=inte alls, 2=något, 3= en hel del 4 = väldigt 
mycket
”Jag känner mig lugn” (1-4)
”Jag är ångestfylld” (1-4)
”Jag känner mig överspänd och skakis” (1-4) etc.

• Skalorna ger ett kvantitativt mått på 
rädsla/ångest som
man kan utvärdera med statistiska metoder
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HUR KAN HJÄRNANS 
AKTIVITET STUDERAS?

Positronemissions-
tomografi (PET)

Funktionell magnetresonans-
tomografi (fMRI)
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HUR KAN HJÄRNANS 
AKTIVITET STUDERAS?
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Paus
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