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Affekt

‘ Humor) (Mood) ‘

Affekt: Paraplybegrepp. Bade negativt larmsystem och
positivt beloningssystem i hjarnan.

Emotion: Bade negativa och positiva. Beteende och hjarnrespons
till specifika handelser.

Kansla: Den medvetna delen av emotionsresponsen.

Humér: Ar mer diffust och ospecifikt och varar éver langre
tid. Exempelvis kanna sig mer allmant deppig eller lycklig.
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VAD AR EMOTIONER?

- Emotioner ar kanslotillstand utlosta av "beldnings”
och "straffstimuli” (Rolls, 1999)

- Emotioner ar positiva eller negativa medvetandetillstand
som bestar av en uppsattning kognitiva,

fysiologiska och beteendemassiga responser

pa interna och externa stimuli.

VARFOR HAR VI EMOTIONER?

-Emotioner guidar beteenderesponser for att producera
overlevhadsmassigt funktionellt beteende (Rolls, 1999).

- Overlevnad handlar i grunden om att maximera
kontakten med "beléningsstimuli” och minimera
kontakten med "straffstimuli”. (Rolls 1999).

- Emotioner ar ocksa viktiga socioemotionella signaler
(stimuli) mellan manniskor i sociala situationer.




EMOTIONELLA KOMPONENTER

] Respons

. . 2. Subjektiv upplevel.
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- Emotionens delkomponenter (Component
process model).

5.Emotionell
reglering

(Scherer, 1986)

EMOTIONELLA KOMPONENTER

Somatiska reaktioner
(ex. Centrala och Autonoma
nervsystemet)

Stimuli

—— Expressivt beteende
(ex. Handlingstendenser,
Ansiktsuttryck)

Emotions-
respons

Medvetna upplevelsen
(Kansla)

- Emotionsresponsen ar en blandning av dessa tre faktorer.
- Men hur ar dessa tre komponenter relaterade till varandra?
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EMOTIONSTEORIER

Central kontrovers i den vetenskapliga debatten.

1. Honan och agget debatten; Vad kommer forst?

Somatiska reaktioner, Expressivt beteende eller den
Medvetna upplevelsen?

EMOTIONSTEORIER

James-Lange teorin
- Viupplever emotionen/kanslan efter att vi

noterat den fysiologiska responsen och det expressiva
beteendet.

1. Emotionsframkallade stimuli tas emot och tolkas av
hjarnan (centrala nervsystemet).

2. Detta utloser forandringar i det autonoma nervsystemet,
kopplat till det motoriska systemet

3. Darefter triggas kansloupplevelsen.

Vi kdnner oss ledsna for att vi grater, radda for att vi
springer.




EMOTIONSTEORIER

Problem med James-Lange teorin

Cannon (1927)

- Kanslan kan uppkomma i franvaro av "kroppslig respons”
dvs aktivitet i autonoma nervsystemet.

- Emotionella responser intraffar ofta alltfor snabbt for att
vara ett resultat av forandringar i autonoma nervsystemet.

- Likartade forandringar i autonoma nervsystemet ar
relaterade till olika typer av kanslomassiga situationer
(exempevis okad hjartfrekvens). Svart differentiera.

EMOTIONSTEORIER
Cannon-Bard teorin

- Canon-Bard teori ar en alternativ teori som bygger pa
tanken att emotionella stimuli samtidigt framkallar

fysiologisk upphetsning (autonoma nervsystetet) och
kanslomassiga reaktioner som ar oberoende av varandra.
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EMOTIONSTEORIER
Schachter-Singera tvafaktorteori

- Kanslor ar tolkningar av fysiologisk upphetsning
(autonoma nervsystemet) som inte har differentierats.

-Nar man ar fysiologiskt upphetsad (aroused), och orsaken
ar okand, tillskriver vi upphetsning till miljorelaterade
orsaker (kognitiv klassificering).

Emotionsteorier
Sight of oncoming
car
(perception of
stimulus)
%
Schachter-Singer
James-Lange Theory Two-Factor Theory
Pounding heart Pounding heart Fear Pounding heart Cognitive
isal) (arousal) (emotion) (arousal 1) label
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Fear Fear
(emotion) (emotion)
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EMOTIONER SOM KATEGORIER

Vilket ansikte uttrycker; (1) Avsky, (2) llska, (3) Radsla,
(4) Gladije, (5) Sorg, (6) Férvaning?

13
PRIMARA OCH
BLANDADE EMOTIONER
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EMOTIONER SOM DIMENSIONER

The circumplex model — Russell (1980)

Aroused

1 O Surprise
@ Fear
Arousal | ¢ Omar  yeury #Happy 2
£ 3
> A\ Disgust -
@ Calmness
< Sad
@ Sleepiness
Not aE)used
Valens
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EMOTIONERNAS ANATOMI -

DET LIMBISKA SYSTEMET

Limbiska systemet ar:

- Involverat i regleringen av emotioner.

- Involverat i inlarande och minne, emotioner och socialt
beteende.

- Ett tidigt forsok att foresla en neuroanatomisk bas for
emotionell upplevelse (MacLean 1949).
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LIMBISKA SYSTEMET
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HIPPOCAMPUS
- Roll i emotionellt minnesprocessande (inlarning och
konsolidering)
- Hippocampus och amygdala kommunicerar nar
kanslomassiga aktiviteter forekommer.
18
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AMYGDALA

- Navet i den emotionella hjarnan (hippocampus,
prefrontalkortex, thalamus, hypotalamus).

- Ar uppkopplad mot de flesta andra regioner i hjarnan.

- Viktig for emotioneli(t):
- Uppmarksamhet
- Inlarning
- Minne (arbetsminne,
episodiskt minne)
- Beslutsfattande
- Reglering
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HYPOTALAMUS

- Skador i hypotalamus stor bade somn och vakenhet
tilsammans med motiverande beteenden
(kroppstemperatur, aptit, torst, sexuella beteenden),

- Laterala delarna verkar vara forknippade med gladje och
ilska, medan mediala delar ar forknippade med motvilja och
missnoje.
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DEN EMOTIONELLA HJARNAN
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FALLET PHINEAS GAGE

1848: arbetade som
forman for ett rallarlag i
Vermont, USA

Sprangningsolycka:

Fick laddstang sprangd in genom
hakan, upp genom pannloben,

ut genom skallen

Overlevde men blev personlighetsférandrad.

Fére: Noggrann, ansvarstagande, lugn, sympatisk
Efter: Impulsiv, opalitlig, ansvars- och samvetslds, grov i
munnen - kunde ej behalla sitt jobb eller sin famil;

22

2020-11-23

11



