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“Everyone has a photographic memory, some 
just don't have film.” 

Steven Wright

Konstruktion och rekonstruktion

Minne och 
verklighet

Korttidsminne/
arbetsminne

Långtidsminne

Deklarativt minne
(Explicit minne)

Semantiskt minne
Fakta, generell kunskap, språk, t ex:
Vad heter Frankrikes huvudstad?
Vad kan man göra med en hammare? 
Är marvilanett svenskt ord?
Vad betyder H2O?

Episodiskt minne
Autobiografisk information om upplevda 
erfarenheter från en händelse bunden i 
tid och rum, t ex:
Vad gjorde du igår kväll?
Var parkerade du bilen i morse?

Icke-deklarativt minne
(Implicit minne)

Procedurminne
Färdigheter, t ex:
Cykla
Spela piano

Perceptuellt minne
Priming, underlättad bearbetning av 
sådant vi exponerats för tidigare, t ex:
Identifikation

Betingning
Automatisk associativ inlärning, t ex 
Saliveringsreflex

Minnet

Scene 1

Event model n

Scene 2

Event model n+1

Event boundary

Event segmentation

Clewitt, DuBrow & Davachi (2019)

http://www.goodreads.com/author/show/181771.Steven_Wright


Kurby & Zacks (2008) DuBrow et al. (2017)

Atkinson & Shiffrin (1968)

Basic memory 
components

Inkodning Lagring Framplockning

Korttidsminne/
arbetsminne

Långtidsminne

Deklarativt minne
(Explicit minne)

Semantiskt minne
Fakta, generell kunskap, språk, t ex:
Vad heter Frankrikes huvudstad?
Vad kan man göra med en hammare? 
Är marvilanett svenskt ord?
Vad betyder H2O?

Episodiskt minne
Autobiografisk information om upplevda 
erfarenheter från en händelse bunden i 
tid och rum, t ex:
Vad gjorde du igår kväll?
Var parkerade du bilen i morse?

Icke-deklarativt minne
(Implicit minne)

Procedurminne
Färdigheter, t ex:
Cykla
Spela piano

Perceptuellt minne
Priming, underlättad bearbetning av 
sådant vi exponerats för tidigare, t ex:
Identifikation

Betingning
Automatisk associativ inlärning, t ex 
Saliveringsreflex

Minnet Working Memory

Baddeley & Hitch (1974), Baddeley (2000,2003)

Long-term 
memory

Neuroimaging results

Phonological 
loop

Visuospatial 
sketchpad

Central 
executive

Retrieval competition PFC: Delay-selective activity

Fuster (1989)

Stored vs. activated information | Online processing



Low memory-demand activity
Ventrolateral Prefrontal Cortex

High memory-demand also activates
Dorsolateral Prefrontal Cortex

Rypmaet al. (1999)

Working memory – Sternberg task Memory and the Brain - Amnesia
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Deficits in memory as a function of brain injury or 
deterioration, disease, or psychological trauma

Henry Molaison 
(H.M.)

Milner & Scoville (1957)

Medial Temporal Lobe (MTL)

Intact 
LTM

Retrograde
amnesia

Anterograde
amnesia

19531948 Present

• Anterior Hippocampus
• Amygdala 
• Perirhinal/entorhinal cortex

Project H.M. 2009

Korttidsminne/
arbetsminne

Långtidsminne

Deklarativt minne
(Explicit minne)

Semantiskt minne
Fakta, generell kunskap, språk, t ex:
Vad heter Frankrikes huvudstad?
Vad kan man göra med en hammare? 
Är marvilanett svenskt ord?
Vad betyder H2O?

Episodiskt minne
Autobiografisk information om upplevda 
erfarenheter från en händelse bunden i 
tid och rum, t ex:
Vad gjorde du igår kväll?
Var parkerade du bilen i morse?

Icke-deklarativt minne
(Implicit minne)

Procedurminne
Färdigheter, t ex:
Cykla
Spela piano

Perceptuellt minne
Priming, underlättad bearbetning av 
sådant vi exponerats för tidigare, t ex:
Identifikation

Betingning
Automatisk associativ inlärning, t ex 
Saliveringsreflex

Minnet
Conditioning

Nondeclarative memory Nondeclarative memory
Eyeblink conditioning

Subjects with 
cerebellar lesions

Control subjects



Nondeclarative memory
Fear conditioning

Perceptual priming Perceptual representation system

Patient M.S.
Normal declarative/explicit memory

No perceptual priming!

Repetition suppression

Koutstaal et al. (2001)

Sharpening theory

e.g. Henson & Rugg (2003);  O’Reilley & Norman (2001) 

Semantic priming

Rossell et al. (2003)

Procedural memory
Mirror drawing task

Nondeclarative memory

Procedural memory
Sequence learning

Nondeclarative memory
Procedural memory
Basal ganglia
Cortical-subcortical loop 
Motor control functions

Nondeclarative memory



Cognitive skill learning

Nondeclarative memory

Knowlton et al. (1996)

Korttidsminne/
arbetsminne

Långtidsminne

Deklarativt minne
(Explicit minne)

Semantiskt minne
Fakta, generell kunskap, språk, t ex:
Vad heter Frankrikes huvudstad?
Vad kan man göra med en hammare? 
Är marvilanett svenskt ord?
Vad betyder H2O?

Episodiskt minne
Autobiografisk information om upplevda 
erfarenheter från en händelse bunden i 
tid och rum, t ex:
Vad gjorde du igår kväll?
Var parkerade du bilen i morse?

Icke-deklarativt minne
(Implicit minne)

Procedurminne
Färdigheter, t ex:
Cykla
Spela piano

Perceptuellt minne
Priming, underlättad bearbetning av 
sådant vi exponerats för tidigare, t ex:
Identifikation

Betingning
Automatisk associativ inlärning, t ex 
Saliveringsreflex

Minnet

Intact 
LTM

Retrograde
amnesia

Anterograde
amnesia

19531942 20081926

W here did you 
park your car?

Jacuzzi?

Semantiskt minne
Fakta, generell kunskap, språk, t ex:
Vad heter Frankrikes huvudstad?
Vad kan man göra med en hammare? 
Ärmarvilanett svenskt ord?
Vad betyder H2O?

Episodiskt minne
Autobiografisk information om upplevda
erfarenheter från en händelse bunden i
tid och rum, t ex:
Vad gjorde du igår kväll?
Var parkerade du bilen i morse?

Episodic vs semantic memory
Characteristics of episodic memory

”Its dependence on a special kind of awareness that all healthy adults 
can identify. It is the type of awareness experienced when one thinks 
back to a specific moment in one’s personal past and consciously 
recollects some prior episode or state as it was previously 
experienced.”(Wheeler, Stuss, & Tulving,1997, p. 333).

Autonoetic awareness
First person perspective
Mental time travel - ”What, where, when”

Semantic memory
Noetic awareness; acontextual

?

Cortical reinstatement theory

Squire & Zola-Morgan (1991)

Hippocampus

Medial temporal lobe 
(MTL)

Cortical modules
Visual

Auditory
Somatosensory

Visuospatial
Emotional
Polymodal

Inkodning av en händelse Framplockning av en händelse

”Golden Gate?””Golden Gate?”
”Golden Gate?”

Inkodning

Framplockning

Aktivering

Ledtråd
Reaktivering

”Golden Gate?”

Danker & Anderson (2010); Rissman & Wagner (2012); 
Rugg, Johnson, Park, & Uncapher (2008); Xue (2018)



”Golden Gate?”

Inkodning

Framplockning

Aktivering

Ledtråd
Reaktivering

Inkodning

Framplockning

hund

”hund?” ”hund?”

hund

”Vov”

Wheeler et al., (2000). PNAS

Decoding mental states
Multivariate pattern analysis (MVPA)

Lund Memory Lab

Feature binding
Hippocampus

Perception

Place

Face

Place

Object

Classifier training and cross-
validation on independent data

Decoding memory reactivation
Multivariate pattern analysis (MVPA)

Lund Memory Lab

Encoding

Feature binding
Hippocampus

Face

Place

Object

Pattern completion

Retrieval

Place

Classifier training and cross-
validation on independent data

Decoding memory retrieval

Bramão & Johansson (2018) eNeuro

Mental Time Travel

Inkodning

Framplockning
Feature binding
Hippocampus

Pattern completion

H.M.

Hippocampus
Feature binding

Pattern separation
Pattern completion

?



”Golden Gate?”

Encoding

Retrieval

Activation

Cue
Reactivation

Feature binding
Pattern separation

Pattern completion

Pattern separation Pattern completion

DG
Pattern separation

ECCA3
mf

perforant path
rc

Pattern 
completion

MTL Memory Model

PRC perirhinal cortex
LEA lateral entorhinal area

PHC parahippocampal cortex
MEA medial entorhinal area

Hippocampus

Diana, Yonelinas, & Ranganath (2007)

Familiarity

Intra-item binding

Recollection

Inter-item binding
Item-context binding

WHAT 
stream

WHERE 
stream

The PMAT framework

Ritchey, Libby & Ranganath (2015)

Items and content

Spatial and 
temporal context

Episodic memory

PM network

Ritchey & Cooper (2020) TICS

AT network Semantic memory Multiple property models



Semantic memory

Patterson et al. (2007). Nat Rev Neurosci

Complementary Learning 
Systems Framework

Hippocampus Neocortex

O’Reilly & Norman (2002) TICS

Complementary Learning 
Systems Framework

NeocortexHippocampus

(a) Before and (b) after ‘sharpening’

O’Reilly & Norman (2002) TICS

Memory integration

Schlichting & Preston (2012) Schlichting & Preston (2015). Current Opinion in Behavioral Sciences

Memory
schemas

Gilboa & Marlatte (2017). TICS

PFC-MTL

Simons & Spiers (2003). Nat Rev Neurosci

Mnemonic Control Mechanisms PFC-MTL interactions

Simons & Spiers (2003). Nat Rev Neurosci



Subsequent memory effects in PFC

Wagner et al. (1998). Science

Retrieval Mode

A tonically maintained state (or ‘set’) entered when 
there is a need to engage in a particular type of retrieval 
(e.g. episodic)

Neural correlates should:

• be time-locked to task onset and maintained 
throughout the task

• be revealed by contrasts between classes of tasks 
(episodic vs. non-episodic)

• be task invariant (i.e. irrespective of episodic task)

Tulving 1983; Rugg & Wilding , 2000

Design
Encoding
bike
horse
toast
apple
car
lion

Test
Episodic (old/new discrimination)

bike
lion
horse
phone

Semantic (living/non-living)
toast
dog
apple
market
car
trumpet
lion
pillow

Düzel et al. (1999))

Retrieval mode
Korttidsminne/

arbetsminne
Långtidsminne

Deklarativt minne
(Explicit minne)

Semantiskt minne
Fakta, generell kunskap, språk, t ex:
Vad heter Frankrikes huvudstad?
Vad kan man göra med en hammare? 
Är marvilanett svenskt ord?
Vad betyder H2O?

Episodiskt minne
Autobiografisk information om upplevda 
erfarenheter från en händelse bunden i 
tid och rum, t ex:
Vad gjorde du igår kväll?
Var parkerade du bilen i morse?

Icke-deklarativt minne
(Implicit minne)

Procedurminne
Färdigheter, t ex:
Cykla
Spela piano

Perceptuellt minne
Priming, underlättad bearbetning av 
sådant vi exponerats för tidigare, t ex:
Identifikation

Betingning
Automatisk associativ inlärning, t ex 
Saliveringsreflex

Minnet Retrograde amnesia

Retrograde
amnesia

Anterograde
amnesia
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Control Amnesia

Time-limited role of the 
hippocampus? 

e.g., Squire & Zola-Morgan (1991); Alvarez and Squire (1994); Rolls (2000); Shastri (2002); Norman and O'Reilly (2003).

Hippocampus

Medial temporal lobe 
(MTL)

Neocortical modules
Visual

Auditory
Somatosensory

Visuospatial
Emotional
Polymodal

Standard 
consolidation model

Hippocampus

Cortical modules

Time

e.g. Squire and Alvarez (1995)

Multiple Trace Theory
Hippocampus always involved in the retrieval 
and storage of episodic memories

e.g. Nadel & Moscovitch (1997)



Korttidsminne/
arbetsminne

Långtidsminne

Deklarativt minne
(Explicit minne)

Semantiskt minne
Fakta, generell kunskap, språk, t ex:
Vad heter Frankrikes huvudstad?
Vad kan man göra med en hammare? 
Är marvilanett svenskt ord?
Vad betyder H2O?

Episodiskt minne
Autobiografisk information om upplevda 
erfarenheter från en händelse bunden i 
tid och rum, t ex:
Vad gjorde du igår kväll?
Var parkerade du bilen i morse?

Icke-deklarativt minne
(Implicit minne)

Procedurminne
Färdigheter, t ex:
Cykla
Spela piano

Perceptuellt minne
Priming, underlättad bearbetning av 
sådant vi exponerats för tidigare, t ex:
Identifikation

Betingning
Automatisk associativ inlärning, t ex 
Saliveringsreflex

Minnet

Minnets åtkomlighet 
och tillförlitlighet
Professor M ikael Johansson
Departm ent of Psychology
Lund University

Om glömska, falska minnen och annat elände

”Golden Gate?”

Encoding

Retrieval

Activation

Cue
Reactivation

Feature binding
Pattern separation

Pattern completion

Åtkomlighet
Inkodning: t ex bearbetningsdjup, imagery 

Craik & Lockhart (1972)

Åtkomlighet
Framplockning är ledtrådsberoende

Ledtråd

Minnesspår

Externa

Åtkomliga vs tillgängliga
Tulving & Pearlstone (1966) 

Interna

Åtkomlighet
Minnet gynnas av likhet mellan inkodnings- och framplockningssituationen

Ledtråd

Minnesspår
Extern miljö Sinnestillstånd

”Golden Gate?”

Relationen mellan ögonrörelser och episodiskt minne



Tracking the mind’s eye

Johansson et al. (2006). Cognitive Science

Episodic remembering involves the 
reinstatement of eye movements

1
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Feature binding
Hippocampus

Pattern completion

Encoding

Recall

Johansson et al. (2006), Cognitive Science
Johansson et al. (2012), JEP:HPP

Interesting epiphenomenon?
or

An active  role for memory retrieval? Free viewing

Statement ”True / False”

Congruent Incongruent

”The bike was to the 
left of the train”

Functional role
in memory?

Johansson & Johansson (2014). Psych Sci

Encoding
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Rele va nt 1 st 2 nd 3 rd

M
ea

n 
pr

op
or

tio
n 

fix
at

io
ns

Relevant
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Retrieval

Spontaneous eye movements

Johansson & Johansson (2014). Psych Sci

50%

56%

62%

67%

73%

79%

Congruent
Free v iewing
Incongruent

1 000

1 200

1 400

1 600

1 800

Memory accuracy Response latencies (ms)

Eye movements

Johansson & Johansson (2014). Psychological Science

Play a Functional Role in Memory Retrieval !

Johansson & Johansson (2014). Psych Sci

Inkodning

Framplockning

Aktivering

Ledtråd
Reaktivering

”Cykeln var till 
vänster om loket”

Retrieval competition
Relationship between eye 
movements and episodic 

remembering

Combined eye tracking and EEG/ERP recording

”Golden Gate?”



Is an encoding-retrieval overlap always beneficial? 
The discriminability of the context

?

Car - ? 

Ant - ? 

Nut - ? 

E-R overlap

Nondiagnostic context

Low discriminability 

Cost?

E-R overlap
Diagnostic context
High discriminability 
Benefit

Key - Cup

Ant - Pie 

Car - Rug 

Nut - Ski 

Pen - Hat ENCODING RETRIEVAL

Retrieval cue

E-R non-overlap
No context
Baseline

Key - Cup

Ant - Pie 

Car - Rug 

Nut - Ski 

Pen - Hat 

E-R overlap

Nondiagnostic context

Low discriminability 

Cost?

E-R overlap
Diagnostic context
High discriminability 
Benefit

Car - ? 

Ant - ? 

Nut - ? 

ENCODING RETRIEVAL

Retrieval cue

E-R non-overlap
No context
Baseline

?

Car - ? 

Ant - ? 

Nut - ? 

E-R overlap
Nondiagnostic context
Low discriminability 
Eliminated benefit? Cost?

E-R overlap
Diagnostic context
High discriminability 
Benefit

Key - Cup

Ant - Pie 

Car - Rug 

Nut - Ski 

Pen - Hat ENCODING RETRIEVAL

Retrieval cue

E-R non-overlap
No context
Baseline

Benefits depending on the context’s diagnostic value?
Cue-overload principle (W atkins & W atkins, 1975), fan effect (Anderson, 1974)

M em ory-as-discrim ination (Nairne, 2002)

Key - Cup

Ant - Pie 

Car - Rug 

Nut - Ski 

Pen - Hat 

E-R overlap
Nondiagnostic context
Low discriminability 
Eliminated benefit? Cost?

E-R overlap
Diagnostic context
High discriminability 
Benefit

Car - ? 

Ant - ? 

Nut - ? 

ENCODING RETRIEVAL

Retrieval cue

E-R non-overlap
No context
Baseline

Benefits depending on the context’s diagnostic value?
Cue-overload principle (W atkins & W atkins, 1975), fan effect (Anderson, 1974)

M em ory-as-discrim ination (Nairne, 2002)

Response latenciesMemory accuracy

The discriminability of the context

Bramão & Johansson (2016). Journal of Cognitive Neuroscience

N = 25 

Key - Cup

Ant - Pie 

Car - Rug 

Nut - Ski 

Pen - Hat 

?

Car - ? 

Ant - ? 

Nut - ? 

E-R overlap
Nondiagnostic context
Low discriminability 
Cost! INTERFERENCE

E-R overlap
Diagnostic context
High discriminability 
Benefit!

ENCODING RETRIEVAL

Retrieval cue

Benefits and costs depending on the context’s diagnostic value
Cue-overload principle (W atkins & W atkins, 1975), fan effect (Anderson, 1974)

M em ory-as-discrim ination (Nairne, 2002)

E-R non-overlap
No context
Baseline

”Golden Gate?”

Perception vs imagery
Mental imagery is mediated by the same brain regions as perception



Ganis et al., (2004). Cognitive Brain Research

Perception
Mental imagery

Encoding-retrieval overlap promotes memory 
Mental vs physical reinstatement of encoding context

Bramão, Karlsson, & Johansson (2017). Cortex

Mental vs physical reinstatement of encoding context

N = 32 

Comparable benefits 
following mental reinstatement

Tillförlitlighet
Systematiska förvrängningar

When we remember something, 
we're taking bits and pieces of 
experience - sometimes from 

different times and places - and 
bringing it all together to construct 
what might feel like a recollection 

but is actually a construction.

“Many people believe that memory 
works like recording device, but 
decades of research has shown 
that’s not the case. Memory is 

constructed and reconstructed. It’s 
more like a Wikipedia page 
— you can go change it, but 

so can other people.”

1. Transience
2. Absent-mindedness
3. Blocking
4. Misattribution
5. Suggestibility
6. Bias
7. Persistence

Vi konstruerar vår verklighet

Inkodning Lagring Framplockning

Memorera
följande ord!

Minnestest
i) Fri återgivning

?

ii) Igenkänning
värme
banan
ljus

advent
tjuv

stearin

ljus?

mörk
stearin
lampa
sol
blond
dag
värme
advent
låga
sken

tändsticka
levande
veke
brinna
paraffin

Minnesexperiment
mörk
stearin
lampa
sol
blond
dag
värme
advent
låga
sken

tändsticka
levande
veke
brinna
paraffin

Roediger & McDermott (1995)

ljusvärme banant ex
Johansson (2002); Johansson & Stenberg (2002)

Fri återgivning Igenkänning

Falska minnen Brister i designen?

Kim Peek Rain Man



Tillförlitlighet
Vi minns händelser så som vi förstår dem!

Deklarativt minne
(Explicit minne)

Semantiskt minne
Fakta, generell kunskap, språk, t ex:
Vad heter Frankrikes huvudstad?
Vad kan man göra med en hammare? 
Är marvilanett svenskt ord?
Vad betyder H2O?

Episodiskt minne
Autobiografisk information om upplevda 
erfarenheter från en händelse bunden i 
tid och rum, t ex:
Vad gjorde du igår kväll?
Var parkerade du bilen i morse?

Tillförlitlighet
Vilken är konsekvensen av att vi fantiserar och föreställer oss saker?

Tillförlitlighet
Mental föreställning aktiverar huvudsakligen samma områden som perception

Ganis et al., (2004). Cognitive Brain Research

Perception
Mental föreställning

”Äpple?”

Inkodning

Framplockning

Aktivering

Ledtråd
Reaktivering

Upprepad 
föreställning

Ökad risk 
för minnesfel

Föreställa sig 
handlingar

”Har du brutit 
tandpetaren?”

Inkodning

Framplockning

Aktivering

Ledtråd
Reaktivering

Ökar risken 
för minnesfel

Upprepad 
föreställning

Gonsalves & Paller (2002). Nature Neuroscience

Hjärnaktivitet vid mental föreställning 
predicerar senare minnesfel

Senare falska minnen

Senare korrekt avvisade 
som fantiserade



Att skilja fantasi från verklighet

Johansson et al. (2003). Neuropsychologia

Gammalt - föreställt sig
Gammalt - sett
Nytt

”Golden Gate?”

Att skilja fantasi från verklighet

Prefrontala regioner

Specifikation av ledtråd

Övervakning

Vilseledande information

Inkodning Lagring Framplockning

Film av bilolycka. Därefter frågan:
“How fast were the cars going when they ------

smashed, collided, bumped, hit, contacted?”

Minnet är känsligt för påverkan

Loftus and Palmer (1974)

45

50

55

60

65

70

Contacted Hit

Bumped

Coll id
ed

Smashed
km

/h

Loftus and Palmer (1974)

Suggestibility

Implanting False Memories v. 2.0

Wade et al (2003)

Tillförlitlighet
Mental föreställning aktiverar huvudsakligen samma områden som perception

Bortträngda minnen
Mental föreställning aktiverar huvudsakligen samma områden som perception

Spend time imagining that you were sexually abused, without worrying 
about accuracy, proving anything, or having your ideas make sense … 
ask yourself these questions: What time of day is it? Where are you? 
Indoors or outdoors? What kind of things are happening? Is there one 

or more people with you? … then Who would have been likely 
perpetrators? When were you most vulnerable to sexual abuse in your 

life?
Wendy Maltz (psykoterapeut)



Framplockning förändrar minnet

Inkodning Lagring Framplockning

e.g. Nadel & Moscovitch (1997)

Multiple Trace Theory
Hippocampus always involved in the 

retrieval and storage of episodic memories

Competitive Trace Theory

Yassa & Reagh (2013)

Framplockning förändrar minnet

Inkodning Lagring Framplockning

Reconsolidation

Yassa & Reagh (2013)

Nadel & Hardt (2011)

M
in

ne
sp

re
st

at
io

n

Tid

Normal glömska
1:a repetitionen

2:a repetitionen

3:e repetitionen

4:e repetitionen

Glömska och gynnsamma konsekvenser av repetition



Hur når vi våra minnen?
Framplockning är ledtrådsberoende

Ledtråd

Minnesspår

Interferens
Ledtråden aktiverar ofta flera relaterade minnen

Önskat 
minne

Tävlande 
minne

Ledtråd

Interferens

Selektiv framplockning
Tävlande minnen trycks undan för att reducera interferens

Önskat 
minne

Tävlande 
minne

Ledtråd

Interferens

Framplockningsinducerad glömska
Anderson et al. (1994). JEP:LMC

Inhibition
Tävlande minnen trycks undan för att reducera interferens

Önskat 
minne

Tävlande 
minne

Ledtråd

Tävlande minne

Framplockningsinducerad glömska
Anderson et al. (1994). JEP:LMC

Lite glömska

Mycket glömska

FRUKT

Ki__

DRYCK

Soda

Inhibitorisk kontroll

Johansson et al. (2007). Cerebral Cortex

Baseline
Ingen interferens

Selektiv framplockning
Interferens

Time (-200-2000 ms)

A
nt

er
io

r
←

El
ec

tr
od

es
 →

Po
st

er
io

r

Kan vi observera när framplockning leder till glömska? 

Önskat 
minne

Tävlande 
minne

Ledtråd

Godartad glömska

Godartad glömska
Dämpningen föregår framplockningen av det önskade minnet

Önskat 
minne

Tävlande 
minne

Ledtråd

Waldhauser et al. (2013). Journal of Neuroscience

Dämpning (inhibition) Framplockning

Al
ph

a/
Be

ta
 P

ow
er

Godartad glömska
Inhibitorisk kontroll

Prefrontala 
cortex

Medveten kontroll?
Viljestyrd glömska? Viljestyrd glömska?



ResponsStimulus

Stimulus Respons

Motorinhibition
Go/No-go

MinneLedtråd

Ledtråd Minne

Avbryta/undertrycka minnesframplockning?

Think/No-Think Paradigmet

Inlärning Think/No-Think Test

Minnesframplockning Deg-Salt Deg Deg

Undertryckt minnesframplockning Vitamin-Citron Vitamin Vitamin

Baseline Vila-Säng Vila

Kan vi glömma med viljekraft?

Anderson & Greene (2001). Science

Minnesframplockning

Undertryckt minnesframplockning
(inhibitorisk kontroll) 

Viljestyrd glömska

Anderson & Greene (2001). Science

Ökad aktivitet
- DLPFC/ VLPFC  

(BA 45/46)
- ACC 

(BA 32)

Minskad aktivitet
- hippocampus (bilateralt)

Undertryckt minnesframplockning -
minus Minnesframplockning

Anderson et al. (2004) Science

Selection is the very keel on which our 
mental ship is built. And in the case of 

memory its utility is obvious. If we 
remembered everything, we should on 

most occasions be as ill off as if we 
remembered nothing

William James (1890)

Godartad glömska

Glömska hjälper oss att minnas

Emotion 
och minne

Emotion och minne

An impression may be so exciting 
emotionally as almost to leave a scar upon 

the cerebral tissues
William James (1890)



Korttidsminne/arb
etsminne

Långtidsminne

Deklarativt minne
(Explicit minne)

Semantiskt minne
Fakta, generell kunskap, språk, t ex:
Vad heter Frankrikes huvudstad?
Vad kan man göra med en hammare? 
Är marvilanett svenskt ord?
Vad betyder H2O?

Episodiskt minne
Autobiografisk information om upplevda 
erfarenheter från en händelse bunden i 
tid och rum, t ex:
Vad gjorde du igår kväll?
Var parkerade du bilen i morse?

Icke-deklarativt minne
(Implicit minne)

Procedurminne
Färdigheter, t ex:
Cykla
Spela piano

Perceptuellt minne
Priming, underlättad bearbetning av 
sådant vi exponerats för tidigare, t ex:
Identifikation

Betingning
Automatisk associativ inlärning, t ex 
Saliveringsreflex

Minnet Inkodning av en emotionell händelse

Amygdala

Amygdala
Memory

Cahill et al. (1996). PNAS

ERP memory effects

Johansson et al. (2004). Journal of Cognitive Neuroscience 

Old

New

Negative NeutralPositive

Familiarity

Recollection

Dolcos et al. (2005)

Framplockning efter 1 år Emotion-induced memory 
enhancement

PFC

Amygdala
Hippocampus

Visual cortex

Tunnelminne: t ex vapenfokus

PFC

Amygdala
Hippocampus

Visual cortex



PTSD

Inkodning av en traumatisk händelse

Amygdala

Depression

Episodic memory in depression 

Dillon (2014). SCAN Young (2016). Am. J. Psychiatry

Overgeneralization

Depression

Pattern separation Pattern completion

DG
Pattern separation

ECCA3
mf

perforant path
rc

Pattern 
completion

Stark et al. (2019)

The Mnemonic Similarity Task



Kheirbek et al. (2012)

Dentate Gyrus - Neurogenesis
Pattern Separation

Kheirbek et al. (2012)

Depression and anxiety –
poorer pattern separation and more overgeneralization

Depression
and ECT 

Joshi et al. (2016)

Hippocampal volume increases after ECT

Svensson et al. (2015, 2016). Hippocampus Svensson et al. (2016). Hippocampus



Perception, memory, imagery, future thinking

Feature binding
Hippocampus

Pattern completion

Photo: Brian Thurman www.dearphotograph.com
Dear Photograph,
I’ll always remember my first fish.
Brian Thurman

Tack för er 
uppmärksamhet!

http://www.dearphotograph.com

