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BEROENDE
Alkohol
Nikotin
Andra droger
Spel




Belbningscentrum

*ingen anatomiskt
avgransad del

* kommunikations
banor mellan
olika delar




Beldningscentrum

Prefrontal cortex

* Overlevnadssystem

Centrum i hjarnan for valbehag, gladje, tillfredsstallelse.
GOr oss “hoga” pa naturliga beldningar sa som mat, dryck
och sex

e Aktiveras av ALLA
beroendeframkallande droger

Ca 5-10% av befolkningen kraver starkare beldningar an
de naturliga for att “matta” systemet = sarbarhet for
beroendeutveckling!

Nucleus accumbens

Amygdala

Ventral Tegmental Area, VTA



Dopamme Receptor Sites
in: inthe Bram

.....

 dopaminaktiviteten ar lagre

* beldningssystemet aktiveras snabbt

e f0ljs av snabbt sjunkande
dopaminnivaer.



DOPAMIN ...hJarna-n stlmuleras snabbare och starkare an vid
andra stimuli

12

10

=

Hjarnans beloningssystem Normal beléning  Nikotin, Alkohol, Kokain Amfetamin
- Overgangen tillberoende Cannabis, Heroin

Maria Ostman
Uppsala universitet



Beroende

Kidnappad hjarna
Agerberg Miki
Studentlitteratur

Andel som tester och blir

beroende av drogen

Alkohol 10%
Nikotin 50%
Cannabis 5-10%
Opiater 30%
Heroin 30%




Vissa rattor — utvecklade ett beroende

Eric Augier et.al A molecular mechanism for choosing alcohol over an alternative reward
Science 22 Jun 2018: Vol. 360, Issue 6395, pp. 1321-1326 DOI:
10.1126/science.aa0l1157






Alkohol; g~

en liten molekyl

vattenloslig & fettloslig

WHO
Amne som kan

orsaka Cancer sedan
1988

....bildas vid nedbrytning

* mer toxisk an sjalva alkoholen

e paverkar DNA

* |aknings- och aterhamtningsprocesser

Acetaldehyd




... passerar ——

blodhjarnbarridren /'//”n”\“\\

... alkoholen tas upp
@ Lotta Persson

i moderns magsack, via blodet och
passerar darefter in till fostret via
moderkakan....



* aven fostervattnet blir alkoholhaltigt

e fostrets lever ar alldeles for liten for att kunna
bryta ner alkoholen

e alkoholen férbranns inte forran den kommer
tillbaka till mammans blodomlopp och lever.

Fostret promillehalt = moderns




« manegden alkohol

« mammans férmaega till
forbranning

« utvecklingsstadium

« inlarning och minne
* beteendestdrningar
« emotionella problem

Medicinsk
specialitet
Symptom

Varaktighet
Orsaker
Diagnostik
Prevention
Behandling

Fetalt alkoholsyndrom

Pediatrik, toxikologi

Onormalt utseende, kort langd, |ag kroppsvikt,
litet huvud, nedsatt koordination, nedsatt
intelligens, beteendestorningar’™

Langvarig (kronisk), medfédd”™"

Alkohol-intag under graviditeten'”
Symptombaserad'’

Att avsta fran alkoholintag under graviditet"!
Barn-foralder interaktionsterapi, forsok att

modifiera barnets beteende, maojligtvis
lakemedel”



Alkoholmolekylen saknar egna receptorer

Glutamat
GABA @ Noradrenalin
Dopamin Serotonin
\. "L:. o
T




Under intag Efter intag

Dopamin - UPP Dopamin - NER

Endorfiner - UPP Endorfiner - NER
Serotonin - UPP Serotonin - NER

GABA - UPP GABA - NER

Glutamat - NER Glutamat - UPP



DOPAMIN

Hojda nivaer dopamin
framkallar beléning, men
kan senare ge ett sug efter

mer.
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Dryck

Nikotin
Alkohol
Droger

nervsignal



Endorfiner, naturliga
oplater

v : opiate \”;"«-‘1 " Y
AN, | 4 receptor
Kroppens eget morfin, S - PtorSS 2
smartlindring, Iugnande . v
eufori

e ger kansla av
valbefinnande

e paverkar smartupplevelse
e paverkar andningen




Serotonin

sinnesstamning
impulskontroll

"Kung i baren”




ALCOHOL, DEPRESSION AND BRAIN 5-HT
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Fig. 3. Diurnal varniation of serotonin the day after drinking of alcohol.
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Pietraszek MH. et al Alcohol-induced depression: involvement of serotonin.

Alcohol Alcohol. 1991;26(2):155-9.
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.. storre mangder alkohol regelbundet under en lang period,
anpassar sig hjarnan.

* frisatter mindre dopamin Dopatiine ReceplonSites
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Glutamat

Nivaerna sjunker vid intag

5 et

Tankeformaga och férmaga att tanka Ién'gsiktigt och
ta fornuftiga beslut.

Aven minnesinlarningen paverkas
Uppkomst av minnesluckor.



GABA

Uten alkohol : Med alkohol
GABA
(X ‘
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GABA-’
reseptor

Nervecelle

En av de viktigaste funktionerna for GABA ar
att minimera stress och angest.

Minskad stress, oro, angest

Efter intag av alkohol —

Léga nivaer - kan leda till 0kade kanslor av
angest.

Man kan ocksa bli mer kanslig fér stimulans.



Varfér dricker vi alkohol ?

Figure 5: Weighted relative risk of alcohol for all attributable causes, by
standard drinks consumed per day

Sammanvagd risk i forhallande till alkoholkonsumtion
DALY: Funktionsjusterade levnadsar
Gakidou, m fl, Lancet aug 2018
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Hjarnan vill vara har och nu
Soker en omedelbar behovstillfredsstallelse



* Inre kritiska rosten




Konflikt i hjarna

[ Y=

Pannloberna 6vervakar Balansera upp
amygdala riskvardera

Prefrontal
Cortex

Amygdala




Intensivkonsumtion 4-5 standardglas

- Okad risk for hogt blodtryck, arytmier

- nedsatt immunfdrsvar upp till tva veckor
e Fortsatt konsumtion

* Pannloberna beddvas

* Kanslohjarnan tar éver




Alkohol - vald

. Lagférda

Alkohal *10

FIGUR 2 Mizshandel per 100 000 invanare och registrerad alkehelkensumtion (liter per
perzon 15 ar och dardver, 5-4rs medeltal)
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Kalla: von Hofer, H. (2011). Brott och straff i Sverige 17502010, 4:2 uppl. Kriminologizka institutionens rapportserie, nr 2011:3.
Stockhaolm: Stackholms universitet.

Alkohol och Vald 2017/2018

http://iogt.se/pressrum/forskningsrapport/



http://iogt.se/pressrum/forskningsrapport/

Somnstorningar

Vaken -

REM (dromstadee)

Stadie 1

Stadie 2
Stadie 3 (djupsdmn)

Stadie 4 (djupsémn)
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”Patologiskt rus’

Det finns inte tillrdckligt med
underlag for att konstatera att
tillstandet faktiskt existerar.

Begreppet har dock levt vidare
inom juridiken, men klassificeras
som eft:

“alkohol betingat psykotiskt
tillstand med hallucinationer”.

minnesluckor
efter forhallandevis liten mangd alkohol
”jag frammande”

ruset varar i max 15 minuter - djup s6mn
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Alkoholabstinens \ (%} d
e Obalans mellan transmittorerna <
~ —yrr

GABA och glutamat. e 50 o

e L aga dopamin niva —sug

Symtom; somnloshet, rastloshet,
svettningar, angest



Wernickes
encefalopati

akut neuropsykiatrisk rubbning till f6ljd av
tiaminbrist (vitamin B,).

* Global konfusion (apati, desorientering,
nedsatt koncentration, rastloshet).

» Ataxi (gangataxi, benataxi, armataxi,
balansrubbning).

« Ogonsymtom (nystagmus, blick pares,
pupillférandringar).

https://lakartidningen.se/wp-content/uploads/EditorialFiles/ZT/%5BELZT%5D/ELZT.p df




Korsakoffs
sjukdom

Beror pa upprepade attacker av akut Wernicke encefalopati

progredierande demens

Sjukdomen utmarks av svara storningar i minnesfunktionerna,
konfabulation

e narmast fullstandigt bortfall av narminnet

* SAKNAR insikt om minnesnedsattning.

ofta viiltaliga och pratglada, men dad nérminnet och senare éven
fidrrminnet sviker, samt ordférradet tryter hittar de i‘stéllet pa de
mest osannolika historier eller forklaringar till huriman sjalv
upplever sin situation.




Alkoholkonsumtion
Sverige

* Under 2019 uppgick den
totala konsumtionen till i
genomsnitt 8,67 liter ren
alkohol per invanare 15 ar
och aldre.

* Det ar 2 procent lagre an
under 2018.

 Under den senaste 10-
arsperioden har den
totala konsumtionen
minskat med 9 procent.

Det har dricker svenskarna

5,4 %

VIN STARKOI SPRIT FOLKOI CIDER

Killa: Trolldal B. PM - Alkoholkonsumtionen i Sverige 2018. CAN, mars 2019.



e Kristna kulturer hogst.
* Muslimska lander lagst

* Europa hogst konsumtion/person

Forandringar i dryckesmonster:
vardagsdrickandet minskat i
Medelhavslanderna, 6kat i Sverige.

W

. 212,58 liter ren alkehel per 4¢
. 10,0-12,4 liter ren alkohal per &
© 75-9,9iter ron alkahol per i
) 5,074 liter ren alkonol per &

Uppgifterna galler invanare 15 & och aldre™




Halv atta hos mig
mandag - torsdag
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Sa mycket battre

e Lara kanna varandra

* Ha trevligt
*Fira




JAlkoholbruk
JRiskbruk
JSkadligt alkoholbruk
JAlkoholberoende

avskaffat som medicinsk diagnos,
bor undvikas i gorligaste man da det kan upplevas stigmatiserande.

HAtkotrotist

ar ytterligare ett begrepp som kan upplevas stigmatiserande och bor undvikas.



- vanor

- tankecentrering

rMéndag ' Tisdag |
N
Onsdag ' Torsdag
—

, Fredag ' Lordag |
N

Sondag

— toleransokning

Kvinna: > 9
Man: > 14

- riskbruk



Riskbruksdefinition mangd per vecka

50cl 33cl i 1 glas rétt v 1litet glas 4 ol sprit

folkal starkd| eller vitt vin \ starkvin t ex whisky
| (10-15¢]) f (8 ch a

B R

Antal standardglas per vecka Alkohol och hiilsa

En kunskapséversikt om alkoholens
positiva och negativa effekter

Kvinna: > 9 pé var hiilsa

M an: > 14 Sven Andréasson och Peter Allebeck (red.)

begreppet "riskbruk” anvands for att ange den
alkoholkonsumtion som kan innebar en klart
Okad skaderisk....

STATENS FOLKHALSOINSTITUT WWW._ﬂ'“:. Se

Folkhalsomyndigheterna. Alkohol och hélsa. Stockholm: Statens folkhélsoinstitut; 2005. R 2005:11.
http://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat material/publikationer/Alkohol-och-halsa/



http://www.folkhalsomyndigheten.se/publicerat

Alkohol - jamlikt halsoproblem



Andel riskbruk (%)
Kvinnor 65-84
2004-2018

2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2018

"Andreasson S, Chikritzhs T, Dangardt F, Holder H,

Naimi T, Stockwell T (2019) Alkoholen och samhdillet 2019: Alkohol och
dldre, Stockholm: Svenska Lakaresallskapet, Svensk sjukskoterskeférening,
CERA & IOGT-NTO.
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Positiv Forstarkning
Bruk positiva upplevelsen dominerar

Riskbruk positiva upplevelsen dominerar fortfarande

Lindrigt till mattligt beroende
Negativa forstarkningen
forekommer mer och mer

Dricker for att ta bort abstinensen
Negativ forstarkning




Hur vanligt
Ar detta da?

y 4

Sva ende

Mattligt beroende
250 000

Lindrigt beroende
300 000

Riskbruk

“al., 2011 Berglund et al. 2010,_ Thakker et al. 2004) .
“wnadsvanor och sjukdomsprevention



250 000
Lindrigt beroende
300 000

1
2.
3.
4.
5.
6.
T
8.
24
1
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Alkoholberoende



Alkoholberoende ett foranderligt tillstand av
varierande grad

5-7 beroendekriterier
28 800 personer 2 %

DSM-1V kriterierna: :
o leaas o

Abstinens bkt

Dricker mer an avsett

Oférmaga att avsta

Tar mycket tid

Ger upp sociala aktiviteter

Fortsatt trots skador

U GLOLA00 ) =

Andréasson S, Danielsson AK, Hallgren M.

Severity of alcohol dependence in the Swedish adult
population: association with consumption and social
factors. Alcohol. 2013;47(1):21-5.

Andreasson, et al. Severity of alcohol dependence In the Swedish
adult population: Association with consumption and social factors.
Alcohol 47 (2013) 21e25

RIDDARGATAN1
MOTTAGNINGEN FOR
® ALKOHOL OCH HALSA

w39 JIL

Lakartidningen. 2018;115:E7ER



Varfor soker
man inte

hialp???

Skam oOver att man inte
kan kontrollera sin
konsumtion.

Kanner sig misslyckad.

Ar orolig dver hur man
blir bemott.

Tror att det endast total
avhallsamhet som ar
behandlingsalternativet.

Tror att behandlingen
maste ga via sin
arbetsgivare.



Utbildningar varen 2021 {-c;
A

+ Tobak - en fraga for varden 28 jan (Hassleholm)

* Alkohol - en fraga for varden 28 jan (Hassleholm)

* Grundutbildning Fysisk aktivitet pa Recept (FaR) 4 feb ( )

« Utbildning till dipl. tobaksavvianjare 10-12 feb + 12 maj (Hassleholm)

* Alkoholutbildning enligt MET-metoden 18-19 mars + 26 maj (Hassleholm)
+ Natverkstraff for dipl. tobaksavvanjare 24 mars ( )

» Natverkstraff for MET-utbildade 24 mars ( )

+ Alkohol — en fraga for varden 13 april (Malmo)

+ Halsosamma matvanor 13 april (Malmo)

* Tobaksfria dagen 2021 31 maj (Malma)

Samitliga utbildningar gar att anméla sig fill i Utbildningskalendern pa Vardgivare Skane -
SKANE
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Man

65—79 ar

3av 10

en gang i veckan

Kvinnor [~ |
18-29 ar

Sex av tio upplever att ¥ e
det #r vanligt att dricka “T nedstamdhet ﬂ eller oftare

e

[
N,

g
T
( smarta
Alkoholrapporten -
2018

Tema: Passivt drickande
och psykisk ohélsa



45 33 36



Man 62 ar

» Kraftigt 6verviktig med metabolt syndrom,
diabetes typ Il.

* Jobbar och har tidigare upplevt trakiga
perioder pa arbetet med mobbning.

* Har sedan lang tid anvant alkoholen for att
hantera nedstamdhet och ta bort angesten.

* | perioder for att kunna sta ut under dagen,
nu battre klimat pa arbetet men har kvar sin
vana att kdra in om puben.

* Frun mycket kostmedveten och dricker
mycket sparsamt med alcohol, ar orolig dver
hans konsumtion och hans halsa.




Kvinna 60 ar

e Haft en hjartinfarkt och aven hjartarytmier, nu
utredd och far borja trana igen.

» Skild sen en del ar, lever sjalv. Arbetar och trivs
med sitt arbete. Har en vuxen dotter, upplever sig
ensam pa kvallar och helger.

e Upplever att vinet minskar hennes nedstamdhet
och far henne att glomma hur ensam hon ar.

* Dagen ofta kanner hon sig ofta annu mer
nedstamd och har skuld dver att hon druckit.

&

50 cl
folkol

stark-starkél

f

V2

|v3

] Mandag

Tisdag

Il

hOnsdag

Torsdag

Fredag

Lérdag

sondag




Patientfall

Tidigare alkoholanamnes och
nuvarande

Upplevde sjalv att det blev an daglig
konsumtion i hostas.

En period med viss oro.

Ny gravid i v 12 och dricker ingen
alkohol, pappa med alkoholproblematik.
Onskar nu etablera en kontakt for
kommande moten efter graviditeten for
att hitta ett bra satt att hantera alkohol.







DEFINITION - bruket av tobak

Roktobak

Rokfria tobak

Elektroniska cigaretter (e-cigaretter) ar inte en tobaksprodukt,
innehaller inte tobak men ofta nikotin.



Vattenpipa

WHO (2005)

23 procent provat

Folkhalsomyndighetens enkéat Halsa pa lika villkor 2014.

Genomsnittlig 5-7 minuter 20-80 minuter
rok tid

Antal bloss 8-12 50-200
Rokmangd per 0.5 liter 0.15- 1 liter

bloss

https.//www.who.int/tobacco/global_interaction/tobreg/Waterpipe%20r
ecommendation_Final.pdf?ua=1



Kon

* 1900 - 1950 fler man an kvinnor

* 1960 talet blev kvinnorna malgrupp
for tobaksreklamen och borjade roka
| allt hogre utstrackning.

e 1990 fler kvinnor an man

« 2018 samma niva (7%)




30%

25%

20%

15%

10%

5%

0%

ur manga roker?

25% M Man
W Kvinnor
504 7% 7%

Varlden Sverige

99 11%

Skane

7% 6%

Da och da




....1970 starker bindningen till

nikotinreceptorer

Ammoniak Okar halten nikotin x 3
arteriell max-koncentration

nas snabbare (20 sekunder) (S

efter ett halsbloss.

v ) g

Socker

mjukare smak och dkar effekten av
Nikotinet mindre hosta

Professor Hans Gilljam Alkohol & Narkotika Nr 2/2016
tham https://tobaksfakta.se/cigaretter-designade-for-att-oka-beroende/



| hjarnan
valbehag ¢

Dopamin aptit §

Noradrenalin vakenhet®  aptit §
Acetylkolin vakenhet ¥ kognition®

Serotonin stamningslige g aptit §
GABA oro & angest §
B-endorfiner oro &ingest §

Glutamat  inlirning & minne 1

Royal College of Physicians. Nicotine addiction in Britain. A report of the Tobacco Advisory
Group of the Royal College of Physicians. London:

Royal College of Physicians of London,

2000.




Rokning -ojamlikt
halsoproblem

Stora skillnader nar det galler rékvanor i
samhallet utifran faktorer som till exempel

 utbildning
* harkomst

*psykisk ohalsa

De som har det svarast i livet réker mest.




Psykisk ohalsa
Ohalsosamma

levnadsvanor forkortar
livet med 15-20 ar

e Rokning fyra ganger vanligare

* Roker ofta mycket

iartinfarkt

1-4 cigaretter dagligen
E-cigarett
Vattenpipa

5-9 cigaretter dagligen

10-20 cigaretter dagligen

Over 20

50%
70%
80%

200%

300%

600%



Patienter med
schizofreni

e Rokare med schizofreni
upplever halsa som att
leva ett vardigt liv och
bibehalla kontrollen
over sina symtom

* Viktigt att
uppmarksamma den
radsla som finns att
forlora kontrollen

* Alternativ sysselsattning
till att roka

Sundgren (E) et al 2015 Health for smokers
with schizophrenia — a struggle

to maintain a dignified life
Disability and Rehabilitation
ISSN: 0963-8288 (Print) 1464-5165



Nikotin

Gilliam, H Tobaksberoende ar starkt och svart att bryta
Lakartidningen nr 11 2012 volym 109

1. acetylkolin

Nikotinreceptorer hos icke rékare Nikotinreceptorer hos rékare



De positiva upplevelser man upplever nar man
tillfor nikotin beror pa att abstinensen

forsvinner.
/'\

2
\/\

Receptorerna behover pafylining
av nikotin med jamna mellanrum
for att individen skall kanna Iqu \ \

och i balans. G@Q G@

@@9

Nikotinreceptorerna eller “nikotinkopparna”



Stress, negativa kdnslor och
beroendet

* Rokare ar mer stressade
e Sover samre, mer panikangest.....)

* “Lugnande effekt” = abstinenslindring

www.psykologermottobak.org



® Beroendets potential 6kar med hastigheten pa tillslaget
®» Nikotinberoendet tar dver mer och mer
® Svarare att kanna samma valbehag pa ett naturligt satt.




* blir mindre kanslig fér dopamin Dopamine Receptor Sites

chhS 105) the Brain

e frisatter mindre dopamin /o luenios 0098;5}*,'

| G - )
Normal Brain Addlcted Brain
Pet Scan Simulation

| franvaro av nikotin, blir koncentrationen av dopamin i
hjarnan for lag, vilket kan bidra till nedstamdhet.



Abstinens

3 veckor



Uppfoljning




Personer med depressionianamnes:
»battre psykisk halsa efter rokstoppet.
»forbattringen av den psykiska halsan
ar lika stor eller storre an effekten

av antidepressiva lakemedel.

>mindre risk att fa en ny depression
bade efter ett ar och tre ar.

Change in mental health after smoking cessation: systematic review and meta-analysis

Taylor, G et al BMJ 2014;348:g1151 doi: 10.1136/bmj.g1151 (Published 13 February 2014)



Rokslutarna hade
»Hogre livskvalitet

» Mindre angest
» Mindre stress

Change in mental health after smoking cessation: systematic review ana ii.c.. uiiaiysis
Taylor, G et al BMJ 2014;348:g1151 doi: 10.1136/bmj.g1151 (Published 13 February 2014)



Kanner du till att vi kan erbjuda dig stod?

* Forbattrar lakemedelsbehandlingen
* Fyrdubblar chanserna till ett rokstopp
* Erbjuder stod av Tobaksavvanjare

.

Diplomerad

Tobaks-
avvanjare




Narkotika




Reagerar normalt pa Anandamid

“naturlig marijuana” som den manskliga kroppen producerar.

Cannabis

- (verksam substans)

5-25% i Hasch
1-20% i Marijuana




HASCH ar kada som avsondras
fran vaxtens blomma

MARIJUANA ar vaxtens
torkade blomstallningar och
toppskott




Cannabis

Fas 1
Extrovert
fnissig, pratsam

Fas 2

Introvert

starka sinnesintryck,
tankar flodar alt angest

Fas 3
Forsamrade minnesfunktioner

trog, passiv

34

timmar




asta vélbefinnandenivd” koncentrerad, stimulerad, lugn

5-10% -beroende



Utldser latenta psykiska sjukdomar

Bruk i tonaren -6kar risken for schizofreni 6 ggr

Kidnappad hjarna
Agerberg Miki
Studentlitteratur



Lagras i kroppen -

...2 manader

Kidnappad hjarna ///

Agerberg Miki
Studentlitteratur
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Amfetamin o ==
Normal Amfetamin

beloning




Kokain

framstalls fran kokabuskens blad.
Hammar upptag dopamin

1

]
Kraftigt kort rus pa 30 minuter

O P N W A U1 O N ©




OPIATER

Heroin, Morfin och Kodein
kommer FRAN Opiumvallmo

-

opiate ROA 7
receptor\~ Sh
ey

opiate\ »
. . pamine " dopamine receg
Verkar via opiatreceptorer SO .
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Heroin

* snabba tillslaget
* insattande eufori
e Overgar sen i trotthet.

..Langtan efter en ny dos ar
mycket stark och kan sallan
motstas.




Tramadol

* vanligaste opioiden - bland unga (16,5 ar)

* inhandlas ofta illegalt

e aktivitetshdjande och lugnande
* Oka prestationer — men effekten avtar

Projektet "Tramadol Maria Malmd&" ingar i Alexander Holmstedts masteruppsats
vid Lunds universitet



”Skolans socioekonomiska

sam
mec
alko

mansattning hanger samman
elevernas anvandning av

nol, narkotika och tobak.

hdg socioekonomisk sammansattning

* Fler eleverna har druckit alkohol, provat narkotika under

det senaste aret
e Skillnaderna har 6kat under perioden 2006—2019.

lag socioekonomisk sammansattning
* RAkning och snusning ar vanligare

https://www.can.se/app/uploads/2020/11/can-fokusrapport-09-2020.pdf




Spel om pengar

70% av har nagon gang satsat
pengar pa spel.

var 10:e man i aldern 18-25 ar
har spelproblem.



https://www.folkhalsomyndigheten.se
/spelprevention/om-

spelproblem/alkohol-och-spel/ ‘




