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Neurodevelopmental disorders
Rutter et al, 2006
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Neuropsykiatriska funktionstillstånd

• Debuterar i barndomen

• Funktionsnedsättning i vardagen

• Kan inte förklaras av ålder eller annat tillstånd 

Diagnos - klinisk bedömning 

Inga tester, blodprov, hjärntester etc kan diagnostisera -
beteendediagnos 

Multidisciplinärt team (läkare, psykolog, pedagog m fl) 

Bedömning av personens funktion och beteenden i olika miljöer
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Tidiga symtom vid autism & ADHD  <5 år

Autism % ADHD %

Motorik avvik. 50-100 50-100

Sensorik/percep 90-100 50-100

Språk 90-100 50

Humör 10 50-100

Beteende 90-100 50-100

Uppmärksamhet ? 100?

Aktivitet 40-50 10-30

Sömn 40 40

Försening 20 15

Uppfödningsproblem 50 ?

50-72% genetisk överlapp mellan ADHD och autism

Leitner Y. 2014
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ESSENCE - Early Symptomatic Syndromes Eliciting 
Neuropsychiatric/
Neurodevelopmental Clinical Examinations 
”Tidiga symptomatiska syndrom som motiverar kliniska utvecklingsneurologiska undersökningar”                                  
Gillberg 2010, 2013

Refererar till utvecklingsrelaterade störningar 

Poängterar:

–Behovet att uppmärksamma samtida symtom (kan överlappa med 
symptomen för en annan störning)

– Förändring i diagnos (diagnostiska kriterier kan vara uppfyllda för en 
eller två av dem vid en viss ålder och för tre eller fyra av dem vid en 
annan)

–Diagnostisk omvärdering över tid kommer att behövas i de flesta fall

–Är inte en diagnos i sig själv
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ESSENCE

Före fem års ålder är det svårt att ställa en hållbar diagnos.

Istället bör barn undersökas brett för att se om de har problem

inom något eller några av följande områden:

• Motorik, som klumpighet eller stel ansiktsmimik

• Perception, som överkänslighet mot beröring, ljus eller ljud

• Språksvårigheter

• Svårt att reglera aktivitetsnivå och impulsivitet

• Avvikande beteende, kraftiga humörsvängningar

• Svårt med social interaktion och ömsesidighet, som svårt att 
initiera delad uppmärksamhet

• Sömnproblem

• Allmän fördröjd utveckling
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Autism - historia
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• 1800-talet Jean Itard 

• 1911 Eugen Beuler

• 1926 Eva Sucharewa

• 1943 Leo Kanner

• 1944 Hans Asperger 

• 1967 Bruno Bettelheim

• 1981 Lorna Wing



www.gnc.gu.se

Originator Year Diagnoses General outline

ICD-9 1977 Infantile autism, Other unspecified 

psychoses in childhood

Clinical presentation

DSM-III 1980 Infantile autism, Childhood onset PDD Clinical presentation

DSM-III-R 1987 Autistic Disorder, PDD-NOD Operationalised criteria

Gillberg & 

Gillberg 

1989 Asperger syndrome Operationalised criteria

ICD-10 1993 Childhood autism, Atypical autism, Asperger 

syndrome

Operationalised criteria

DSM-IV 1994 Autistic Disorder, PDD-NOS, Aspergers 

syndrome

Operationalised criteria

DSM-IV-TR 2000 Autistic Disorder, PDD-NOS, Aspergers 

syndrome

Operationalised criteria,

DSM-5 2013 Autism Spectrum Disorders Operationalised criteria

ICD-11 2018? Autism Spectrum Disorders
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Autism

Social ömsesidighet

Att utveckla och förstå relationer

Icke-verbalt beteende/kommunikation

Begränsat, repetitivt beteende/intressen/aktivitet

Betydande funktionsnedsättning

Symtom sedan förskoleåldern

Inget objekt mått, klinisk bedömning
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Kognitiva teorier vid autism

• The Social Instinct Theory (L Wing)

• The Affective Theory

• The Motor-Perceptual Theory

• The Shared Attention Theory

• The Metarepresentatinal/Theory of Mind Theory

• The Central Coherence Theory

• The Executive Funktion Theory

• The Mirror Neuron Theory

• The Connectivity Theory

• The Default Network Theory

Coleman & Gillberg, 2012
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Kognitiva teorier vid autism

Ingen enskild kognitiv modell förklarar  fullständigt 

komplexiteten av de kliniska uttrycken vid autism 

De oftast förekommande kognitiva teorierna rör 

• Svag central koherente 

• Bristande Theory of Mind (ToM)

• Exekutiv dysfunktion
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Theory of mind (ToM)/Mentalisering

Bristande ToM innebär en begränsad förmåga att ta andra 
människors perspektiv och förstå att andra har tankar och 
önskningar som kan skilja sig från sina egna (Premack & 
Woodruff, 1978) 

Att ha en begränsad T o M innebär svårigheter att förstå andra 
människors beteenden och reaktioner , svårt att veta vilken 
information andra personer behöver få för att de ska kunna förstå 
vad man vill eller känner. 
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Svag Central Coherence

Fokus på detaljer –svårt att se helhet och relationen mellan delar, att förstå 
sammanhang

Omvärlden uppfattas fragmentarisk, svårt att sammanfoga till en begriplig 
helhet

Det autistiska, detaljfokuserade tänkandet beskrivs ibland som 
överselektivt – detaljerna, som oftast inte är särskilt väsentliga, får 
avgörande betydelse för helheten

Bokstavlig, konkret tolkning exempel på svag central coherence

Begränsad intresse och beteenderepertoar
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Central Coherence

Personer med autism har lättare för att 
identifiera/lokalisera gömda figurer (Embedded

Figure test)

och att 

lägga pussel och/ner

och
använder sig av en strategi då de ritar
detalj för detalj när de kopierar figuren (Rey 
Complex Figure Test )

Shah & Frith 1983, Pring et al 1995; Tsatsanis et al, 2011
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Exekutiv funktion (EF)

• EF är ett samlingsbegrepp för flera olika kognitiva processer

• Primärt säte i frontalloberna 

• Ingen konsensus om EF definition

• Beskriver kognitiva processer som möjliggör flexibelt tänkande, 

målinriktat beteende och planering (Castellanos et al, 2006)

• EF problematik vid autism visar sig ofta som begränsad kognitiv 

flexibilitet  och processhastighet 
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Autism

• Etiologi - multifaktoriell (finns nästa lika många orsaker som 

det finns fall). Gener, miljöfaktorer - prematuritet, 

fosterläkemedel och exponering av toxin (t.ex. alkohol, 

valproat, talidomid), infektioner

• Uppvaknande och sömnproblem viktiga i undergruppen 

• Överaktivitet vid amygdala när de tvingas titta i ögonområdet

• Samexisterar med andra utvecklings- / neurologiska problem

• Ingen skarp gräns mellan autism och autistiska drag eller 

mellan autistiska drag och ”normalitet”
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PARENT REPORTS ON AUTISM SYMPTOMS (ASSQ)

IN 6200 CHILDREN AGED 7-9 YEARS - DATA FROM BERGEN CHILD 

STUDY

Posserud, Gillberg et al JCPP 2006 

ASSQ score (Range 0-54, here shown 0-42)
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Lundström et al 2012
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AST – Komorbiditet, Levy et al, 2009, the Lancet

Symptoms Frequency %

Developmental Cognitive; intellectual disability 40-80

Language deficits 50-63

Attentional problems, impulsivity, or hyperactivity 59

Motor delay 9-19

Hypotonia 50

Psychiatric Anxiety 43-84

Depression 2-30

OCD 37

ODD 7

Behavioural problems 3

Behavioural Disruptive, irritable, or aggressive behaviour 8-32

Self-injurious behaviour 34

Sensory Tactile 80-90

Auditory sensitivity 5-47

Neurological Tics 8-10

Seizures and epilepsy 5-49

Gastrointestinal Food selectivity 30-90

Gastro-oesophageal reflux, constipation 8-59

Sleep Sleep disruption 52-73



www.gnc.gu.se

Autism – ökad prevalens?

Tidigare 0.04% 

Idag drygt 1% av alla barn

Orsak: ändrade diagnoskriterier, ökad medvetenhet, 

ökad tillgång till stöd
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Färöarna 2002

Ålder 8-17 år

7689 barn i kohorten

41 barn + 2 (0.56%)
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Färöarna 7 år senare

Ytterligare 24 identifierats ha 

autism i samma ålderskohort

43+24= 0.94%
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Autism – Diagnostisk 

stabilitet
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Uppföljningsstudier

DSM-III, III-R autism

Gbg & Bohuslän

13-22 års uppföljning

T0 < 10 år, N=120

T1 16-39 år, n=108

DSM-IV

Aspergers syndrom

BNK

13-26 års uppföljning

T0 < 16 år, N=100 

T1 2002, n=76

T2 2012, n=50 

DSM-IV, DSM-5                                                                                                                   

DSM-IV autism

Stockholm

2 års uppföljning

T0 24-60 mån, N=208

T1  44-81 mån, n=198

DSM-IV
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”Klassisk/DSM-III autism –

diagnostisk stabil

Asperger syndrom- stark 

stabilitet men alla uppfyller 

inte diagnosen inte längre en 

funktionsnedsättning

Stark stabilitet hos 

förskolebarn efter 2 års 

uppföljning men skiftande 

AST diagnos 
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Autism - prognos
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• Samsjuklighet vanligt (epilepsi, andra medicinska tillstånd)

• Globalfunktionsskattning mycket lågt

• Majoriteten hade IF, 30 % hade lägre kognitiv nivå vid T2 än vid T1

• 99%  hade något stöd i boendet

• 82 % hade sysselsättning (daglig verksamhet, gymnasiesärskola, 

lönebidrag) men 18 % hade ingen sysselsättning.

• En liten subgrupp hade bättre utfall, samtliga haft en kommunikativt 

språk före 5 år.
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• Ofullständigt gymnasiebetyg 13 %

• Avslutat högskoleutbildning i förtid 28%

• Sysselsättning 69%

• Självständigt boende 51%

• Gift/sambo 15%

• Har/har haft partner 31%

• Aldrig haft partner 54%

• Inga vänner 23%
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Prediktorer för utfall
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Prediktorer för social interaktionsförmåga 

i) barndoms IK

ii) kommunikativt språk före 5 år 

iii) Kön



www.gnc.gu.se

Prediktorer för minskade antal autismdrag vid T2

Minskning av autismdrag vid T1

Obs! IK eller språkutveckling predicerade inte prognos

Psykiatrisk samsjuklighet var vanligare i gruppen med fortsatt autism

Skillnad i personlighetsdrag (Temperament and Character Inventory ) 

vid T2 skiljde sig mellan autismgrupp och gruppen i remission
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Att förstå, bemöta autism

• Individer med autism

• Autism inte kopplat till känslor

• Ojämn nivå på förmågor

• ”Autism plus” försvårar prognos 

• Sensorisk känslighet (ljud, lukter etc)

• Svårt för icke-formuleringar, komplexa instruktioner, 

ironi, bildligt tal, generalisera/sammanfatta

• Behov av förberedelse och tydliggörande

• Uppmuntra självständighet/adaptiva funktion

• Välj problemområde att arbeta med (Tänk på Rom)
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Möjliga stressfaktorer vid autism

• Att vara i närheten av andra som stör

• Beröring

• Att få oordning på sina saker

• Bryta rutiner

• Att behöva be om hjälp

• Att delta i grupp aktivitet

• Att personliga tillhörigheter saknas

• Att få höra ett ”nej”

Lena Nylander
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Behandling

• TBA – tillämpad beteende analys

• Tydliggörande pedagogik

• Struktur

• Kognitiv beteende terapi

• Medicin för samsjuklighet tex ADHD, depression, 

självskadande beteende

• Stödinsatser

• Sociala berättelser
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Vad är struktur?

”Struktur ska finnas i miljön, den fysiska 

strukturen, struktur på tiden, struktur på aktiviteter 

och struktur på de mänskliga relationerna. Struktur 

är inte styrning av personens utveckling utan en 

metod som förtydligar, organiserar, gör aktiviteter 

förståeliga, bygger upp helheter och hjälper till att 

hålla samman en kaotisk världsbild”

B.Andersson (2000) Sociala berättelser och seriesamtal 


