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Med exekutiva funktioner menas vanligen 
förmågorna till att ta initiativ, planera, planera, 
organisera och genomföra efter en uppgjord plan 
samt att värdera och ha omdöme efter 
genomförd aktivitet

Kognitiv funktion och vardagsfunktion



Klassisk fallbeskrivning 

Några lärdomar från Phineas P Gages livsöde

”A case for all reasons” Malcolm Mcmillan, 1996



Frontalloberna hjälper individen att i tanke, 

känsla och handling befinna sig på rätt plats vid 

rätt tillfälle och med rätt utrustning med sig,  

skapas en känsla att individen har en ”röd tråd”. 

.. liknas vid dirigenten 

för en symfoniorkester

E. Goldberg, 2001



Hot versus cold executive functions

“Cold” functions are those commonly cognitive abilities 

referring to executive functions. 

Hot” executive functions refer to e.g. empathy, theory of 

mind, emotional regulation and affective decision maiking. 

“Hot“ executive functions extend this aspect of executive 

function to also involve fronto-orbital areas.
Vicki Anderson 2008 (Abelson, 1963)

Det exekutiva systemet är fortfarande inte helt klarlagt

… due to “ a lack of process-behaviour correspondence” 

Paul Burgess, 2012



Gazzaniga, 2013

Brodmanns areor



Alexandr Lurias modell

Block 3

- Frontalloberna

Funktioner (exekutiva funktioner)

- Initiera

- Planera

- Övervaka, omdöme

- Korrigera

- Genomföra
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Frontallobsfunktion/exekutiv funktion

• Frontallober: anatomisk, inkluderar funktionellt olika områden

• Exekutiv funktion: psykologisk konstruktion, inkorporerar 
många förmågor

• Exekutiva funktioner är förknippat med aktivitet i dynamiska 
och flexibla nätverk

• Hjärnavbildning indikerar även ett engagemang i bakre och 
subkortikala regioner



Exekutiva funktioner

• Exekutiva förmågor associeras till hjärnfunktion

och allmänna psykologiska funktioner

• Initiera, planera, genomföra, värdera, korrigera

• Funktionell kapacitet (Exekutiva funktioner) 

– inneboende förmåga att klara uppgiften

Påverkas t ex av graden av psykossymtom,

stämningsförändringar, motivation,

medicineffekter, omgivningsfaktorer

• Funktionellt utfall (Adaptiv förmåga) 

– vad som faktiskt sker i vardagen

•



Den exekutiva funktionen kan till det yttre verka handla 
mest om handling via motoriken. Men planeringen och 
styrningen av de aktiviteter som vi medvetet väljer utgör 
ett mycket förfinat och avancerat system som startar långt 
innan det blir synligt via motorisk handling. 

Skapas via våra livserfarenheter. Att ha många 
handlingsalternativ kan ses som tecken på ”god” exekutiv 
förmåga. 

I föreskolåldern mest sensitiv för mognad av attentional
control och cognitiv flexibilitet ”micro”

I 12-15 årsåldern präglas av goal setting ”macro”



De exekutiva funktionerna utgör övergripande 

funktion som står över andra förmågor såsom 

perception, språk och minne. Den ställer krav på 

uppmärksamhet och medvetenhet i nuet

Handlingsberedskapen kan leda till en enkel 

handling eller mynna ut i en handlingskedja och då 

bestå av ett flertal sammansatta handlingar.

Under årens lopp så införlivas olika former av 

beredskap för vårt handlande

Ex på  handlingsberedskap på ”lägre nivå”, Fobi, 

impulsivitet



Centrala exekutiven

- Inhibition
- Shifting
- Monitoring

Baddely, 1985

Relation: frontal lobes and executive functions
- Energization – dorsomedial
- Task setting – left dorsolateral
- Monitoring – right dorsolateral
- Många domäner är involverade
- Ventral-medial orbital - reglering av emotioner, 

beteende
- Frontopolar för integrering – metakognitiva funktioner
- There is no central executive

Stuss, 2011





Psykologisk undersökninga av exekutiva funktioner

- Test som avser ”cold exekutive  functions, ex WCST
- Test som avser ”hot executive” functions, tex IOWA

gambling test
- Testbatterier som D-KEFS och BADS har en bred 

användning
- Klinisk intervju och anamnes upptagning mycket 

viktig
- Intervju med anhörig  kan ge värdefull information



Verburgh et al 2014

“Highly talented youth soccer 

players outperform youth

amateur players on suppressing 

ongoing motor responses and on 

the ability to attain and maintain 

an alert state”

Psykologtidningen, 2014, nr 

9

Goda exekutiva funktioner 

predicerar bra 

fotbollspelare
Vestberg et al, 2012



“… result showed a moderate correlation with coach rated game 

intelligence, remained also when correcting for low level cognitive 

capacity and was most evident when considering cognitive flexibility. DF 

capacity also correlated with number of assists made during the season 

but not with number of made goals during the same period, linking the 

fast planning of several steps in DF to fast planning of several steps in 

the soccer game. Altogether, our data suggests that DF capacity relates 

to success in soccer both on a subjective and on an objective level.”

Level of play and coach-rated game 

intelligence are related to performance on 

design fluency in elite soccer players

Vestberg et al., Scientific Reports | 

(2020) 10:9852



Meditation och frontal funktion

M Ricard, A Lutz and R DavidsonSc ientific American, 2014, nov



On the (lack of) association between theory of

mind and executive functions: 

a study in a non-clinical adult sample

Di Tella et al., 2020. Scientific Reports

“Results showed a lack of association between affective/cognitive ToM

and EFs, whereas non-verbal fluid intelligence for cognitive ToM and

verbal reasoning for affective ToM were found to be significant predictors 

of ToM performance.”



Effects of caffeine intake and exercise 
intensity on executive and arousal vigilance

Sanchis et al., Scientific Reports | (2020) 10:8393 

“Exercise at moderate intensity improved executive vigilance with 

faster overall reaction time (RT),  …”. “… caffeine intake generally 

improved arousal vigilance…” 



Förändringar i exekutiva funktioner hos barn som 

drabbats av TBI under barndomen

Beauchamp, 2011

Barn med barndoms TBI  och uppföljning 10 år senare, ämfört med en 

frisk kontrollgrupp

- Test på allmänintellekutuella funktioner visar en något lägre FSIQ i 

patientgruppen,  

(mild till måttlig TBI), men väsentligen inom förväntade områden,

- Patientgruppen (svår TBI) klart sämre vad gäller goal setting och processing

speed

- TBI under barndomen kan leda till kvarvarande subtila nedsättningar i 

varierande exekutiva funktioner 

S. M. Bradley et al 2012. Neurodevelopmental Outcomes in Children With Congenital Heart Disease: 

Evaluation and Management : A Scientific Statement From the American Heart Association . 

Circulation. 2012;126:1143-1172

Karsdorp et al 2007. Psychological and Cognitive Functioning in Children and Adolescents  with 

Congenital Heart Disease: A Meta-Analysis. Journal of Pediatric Psychology 32(5) pp. 527–541, 2007

Risk för utvecklingskomplikationer (EF) efter hjärtkirurgi i tidig 

barndom

– en fallbeskrivning







Modell för input av sensorisk 

information och några typer 

av responser

(Stuss & Andersen, 2004)

Hierarkisk organisation, från 

kunskapsorienterade parietala områden 

till frontala områden för att täcka alla 

avseenden av individen. Modellen 

innebär både bottom-up och top-down 

processer

Input Output

Self-

Awareness

Consistent

Consciousnes

s

Sensorimotor

Awareness

Arousal



Scale/index Participant group

Frontal lesion (n=29) Control(n=22)

M(SD) M(SD)

Inhibit** 61.45(15.54) 47.91(7.11)

Shift* 59.59(14.57) 50.14(10.64)

Emotional Control** 62.52(12.83) 50.27(8.00)

Initiate** 62.10(10.20) 51.24(10.70)

Working Memory** 66.45(12.41) 50.09(11.90)

Plan/Organise** 63.14(12.37) 50.24(10.98)

Monitor** 60.62(11.28) 48.77(10.44)

Behavioral Regulation** 63.10(14.61) 50.09(8.48)

Metacognition** 63.24(11.60) 50.68(10.90)

Global Executive Composite** 64.34(12.74) 50.45(9.96)

Table 1. Means and standard deviations for children with 

focal frontal lesions and healthy controls on the behavioral 

rating inventory of executive function **p<.001. * p<.05.

(Stuss & Andersen, 2004)

Tabellen ovan anger en signifikant sämre funktion 

hos patientgruppen i alla parametrar ovan

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0278262603002719#TBLFN1
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0278262603002719#TBLFN2
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0278262603002719#TBLFN1
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0278262603002719#TBLFN1
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0278262603002719#TBLFN1
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0278262603002719#TBLFN1
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0278262603002719#TBLFN1
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0278262603002719#TBLFN1
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0278262603002719#TBLFN1
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0278262603002719#TBLFN1
https://www.sciencedirect.com/topics/psychology/executive-function


”… findings indicate that the polygenic risks for several 
psychiatric disorders influence specific executive 
dysfunction in children with ADHD…”

Shared polygenic risk for ADHD, executive
dysfunction and other psychiatric disorders

Chang et al. Translational Psychiatry ( 2020) 10:182



”… findings indicate that the polygenic risks for several psychiatric 

disorders influence specific executive dysfunction in children with 

ADHD…”

Shared polygenic risk for ADHD, executive dysfunction 
and other psychiatric disorders

Chang et al. Translational Psychiatry ( 2020) 10:182



”… findings indicate that the polygenic risks for several 
psychiatric disorders influence specific executive 
dysfunction in children with ADHD…”

Shared polygenic risk for ADHD, executive dysfunction 
and other psychiatric disorders

Chang et al. Translational Psychiatry ( 2020) 10:182



Andra kliniska implikationer och vikten av 
bedömning av exekutiva funktioner



Konklusion – cerebral utveckling och exekutiv funktion 

Neuronal mognadstveckling ger stöd för en hierarkisk organisering 
av kortikala områden, med de tertiära delarna sist i 
mognadsprocessen

Mognadsprocessen har sin topp i puberteten, men för vissa 
personer pågår utvecklingen till 20-30 årsåldern. Stöds via fynd av 
utveckling av vit substans i dessa områden

Stöd för att hjärnan formar modeller (constructs) av den inre och 
yttre världen 

Störning i utvecklingen kan medföra störning i förmågan till 
awareness

Self-awareness förefaller vara det sista steget i denna 
mognadsprocess, med en viktig roll för  mognaden av frontala 
områden

Det är i denna del av hjärnan som affekter och kognition integreras



Den högra delen av frontalloben (den tysta cerebrala zonen) 
anses vara viktig för såväl fortsatt mognadsutveckling som för 
senare störning i vuxenlivet av förmågan till self-awareness

Störningar i frontala områden i barndomen är särskilt kritiska för 
senare effekter på förmåga till integrering av olika cerebrala 
funktioner och för utveckling av awareness, arousal och sensory
awareness, som ibland refererar till medvetandet

Det finns dock ännu ingen konklusiv kunskap kring begreppet 
medvetande. Forskning kring beteendemässiga aspekter på 
medvetande stöds allt mer av forskning kring hjärnans neuronala 
nätverk med utbredning över stora delar av kortex och 
subkortikala områden, men dessa båda teoribildningar är i bästa 
fall överlappande  

forts


